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PARTENERUL TAU DE RESPONSABILITATE SOCIALA

Ajutam companiile sa aiba un impact pozitiv si sa
contribuie direct la imbunatatirea sistemului de
sanatate din Romania. Echipam spitalele din zonele
defavorizate cu aparatura medicala necesara.

GHID DE SPONSORIZARE
PENTRU COMPANII 2025
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Cine suntem?

Help others help este o organizatie non-profit,
fondata in Germania si Romania in anul 2020.
Suntem o echipa de romance, care aleg sa faca
voluntariat pentru cauze bune.

Investim in sistemul de sanatate din Romania prin
organizarea de campanii de strangere de
fonduri si prin parteneriate cu companii care
ne permit sa echipam spitalele din zonele
defavorizate cu aparatura necesara, astfel incat
personalul medical sa poata oferi un tratament
adecvat cator mai multe mame si copii.



Cene
diferentiaza?




Profesionalism

Suntem o echipa de 8
profesioniste pasionate de
ceea ce facem. Venim din
domenii diverse de la IT la
consultanta, retail,
comunicare, psihologie si
finante. Locuim in 3 colturi ale
Europei.

Mara Pua Romania

mara.puacz@

asteanu, Fondator.k
@gmail.com™”
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Diligenta si
transparenta

nainte de fiecare campanie

facem o selectie atenta a
cauzelor ca sa ne asiguram ca

in spitalul beneficiar exista o

nevoie reala a unui anumit tip
de echipament si un personal
medical serios si dedicat.

TRACKING S|
MONITORING

Dupa finalizarea fiecarei
campanii, oferim donatorilor

informatii din 6 in 6 luni despre
impactul pe care |-a avut
donatia (ex. Cati pacienti au
beneficiat de echipamentul
cumparat).

Marina TopC|an Co-Fondator HoH Roman

mar/w toRc\/Kn@gma// com ﬁ:’! /)
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Romania are cele mai mici investitii in
sectorul sanatatii raportate la PIB din
tarile UE.

Rata mortalitatii infantile este de 2 ori
mai mare in Romania fata de media

tarilor UE.

Romania are un numar de doua ori
mai mare de decese ce ar putea fi
evitate prin preventie sau tratament.

Sursa: 1. OECD Health Statistics 2018; 2. Raportul national de sanatate al copiilor si tinerilor din Romania 2017; 3. OECD Health Statistics 2018




In4.5 ani de
activitate, am
strans peste

150.000 EUR

pentru aparatura

medicala.

14 aparate donate in
7 spitale

Pe parcursul campaniilor HOH am lucrat cu

medici dedicati, empatici si proactivi, care cauta
solutii pentru a oferi ingrijire mai buna pacientilor.
Am donat 14 aparate medicale in valoare totala de
126.000 EUR In 7 spitale din lasi, Targu Neamt,
Barlad, Roman si Brasov.

100% eficienta

In HOH, pana in prezent am folosit toate fondurile
colectate prin donatii individuale sau de la companii
private pentru a achizitiona aparatele medicale.

2 campanii
In lanuarie 2025 anuntam 2 campanii noi pentru a
echipa sectia de oftalmologie a Spitalului Nicolaie

Oblu din lasi si sectiile de urologie si nefrologie a
Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii Sf.Maria lasi



Istoricul campaniilor Help Others Help (1)

-

2020

Am achizitionat un videolaringoscop
pentru spitalul universitar CF din
lasi, pentru a facilita intubarea
pacientilor in prima criza din
pandemia COVID-19. Aparatul este
folosit si astazi in sectia ATl a
spitalului.

Valoarea aparatului donat: 6.000 EUR
Beneficiar Spitalul Universitar CF lasi

Welp others“-.-.-

impreuna am dotat spitalul CF din lasi cu un videolaringoscop

@ ©,

Cu ajutorul a din raspanditi pe
125 donatori 18 tari 5 continente
@

am strans peste in doar sprijiniti de
6.000€ donatii 8 saptamani 6 voluntari

2021

Am echipat sectia de pediatrie a

Spitalului Sf. Maria din lasi cu un
ureteroscop, un litotritor si un

aparat de monitorizare a rigiditatii
arteriale, pentru a scurta drumul spre
vindecare al micilor pacienti cu boli de
rinichi.

Valoarea aparatelor donate: 36.000 EUR
Beneficiar Spitalul de Urgenta pentru Copiii

"Sf Maria" lasi

la o greutate de pe umerii copiilor
de la Spitalul "Sfanta Maria" din lasi

Achizitiondm 2 aparate ‘

medicale necesare sectiilor

de urologie si nefrologie.

Doneaza prin Facebook donations si
ofera copiilor care sufera de bali de
rinichi o sansa la tratament.
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2022

Am donat 4 monitoare de functii

vitale pentru sectia de obstetrica -
ginecologie a spitalului Sf. Dimitrie

din Tg. Neamt, pentru a oferi tuturor
pacientelor de la ATl aceeasi sansa la o
monitorizare constanta post -

chirurgicala.

Valoarea aparatelor donate: 10.500 EUR

Beneficiar Spitalul Orasenesc Sf. Dimitrie

din Targu Neamt
#FacemMaiBineAcasalnRomania

Echipam Compartimentul de Terapie
Intensiva din cadrul sectiei de Obstetrica -
Ginecologie (Spital Sf. Dimitrie Targu
Neamt) cu 4 monitoare de functii vitale.
[ !




Istoricul campaniilor Help Others Help (2)

B >
2023

#gastroHELP #neonatoHELP
Campanie finantata 100% de firma Yonder prin Pentru a oferi un start mai bun in viata pentru 1.000 nou-
sponsorizare directa. Am dotat singurul spital pediatric din nascuti in fiecare an la Barlad, am achizitionat un
Moldova cu un ecograf, care ajuta la monitorizarea copiiilor Bilirubinometru, un cardiomonitor si un sistem de senzori de
internati la sectia de gastroenterologie. umiditate prin donatii individuale si redirectionari de la firme.
Valoarea aparatului donat - 34.000 EUR Bugetul campaniei - aprox 7.500 EUR
Beneficiar Spitalul de Urgenta pentru Copiii "Sf Maria" lasi Beneficiar Spitalul Municipal de Urgenta "Elena Beldiman" Barlad

Hel ’ "Bine-ai venit pe lume!"
IH' = e p Impreuna achizitionam 3 aparate medicale in valoare de
Doneaza 20%

14.000EUR necesare Sectiei de Neonatologie a Spitalului
din impozitul

Municipal de Urgenta "Elena Beldiman" din Barlad:
companiei

Impreuna echipam
spitalele din Romdnia cu
aparatele medicale
necesare.

o4, -/ Help 4 '. 1 Un ajutor de
W Other & - S .

Ix Cardiomonitor
Ix Patut incalzit pentru nou-nascuti
1x Aparat de verificare a bilirubinei 4

i" ‘ v
of\o/ Help  #neonatoHELP Ve <
e Bine-ai venit * U4

helpothershelp.org pe [u mel & 4 .2


https://www.spital-barlad.ro/

Istoricul campaniilor Help Others Help (3)

L >
2023 - 2024

#neonatoroman #ginecoiasi

Campanie finantata 100% de firma Yonder prin Campanie finantata 100% de firma Levi9 prin

sponsorizare directa. Pentru un start mai bunin viata pentru redirectionarea impozitului platit catre ANAF. In Februarie 2024

800 de nou-nascuti anual in Roman, am donat 3 am inlocuit instrumentar medical uzat de 20-40 de ani cu peste

pulsoximetre cu accesoriile necesare, cu predare in Decembrie 150 de foarfece chirurgicale, pense si pense hemostatice

2023 si lanuarie 2024. Kocher pentru precizie si siguranta in timpul interventiilor
chirurgicale.

Valoarea aparatului donat - 10.000 EUR Valoarea instrumentarului medical donat - 3.000 EUR

Beneficiar Spitalul Municipal de Urgenta Roman

Beneficiar Spitalul Clinic de Obstetrica Ginecologie Elena Doamna lasi

L i N CAT —— B '-3?‘.!'."':.-:'_;_-

v/ ./ Help  SPITALUL Clinic de

Others Obstetrica si Ginecologie
Help "Elena Doamna" din I1ASI

Sectia de Obstetrica - Ginecologie

o/ o/ Help  SPITALUL Municipal de
W Others YUrgenta Roman

Help Sectia Neonatologie

Strangem fonduri pentru a achizitiona

Strangem fonduri pentru a achizitiona Instrumentar chirurgical nou

3x Pulsoximetre

w . . - « Investitie: 3.000 EUR
pentru nou-nascuti sl accesorii estifie: approx

« Impact: la sectia de Obstetrica - Ginecologie este nevoie de

« Investitie: 10.000 EUR reinnoirea instrumentarului chirurgical (Foarfece chirurgicale,
= Impact: monitorizarea saturatiei oxigenului arterial si a ritmului Pense Kocher, Pense hemostatice Kocher)

cardiac al nou-nascutului, oferind posibilitatea de a depista
probleme de sanatate foarte grave

« Echipa medicala: Dr. Amarinii loana, medic specialist,
Neonatologie

» Echipa medicala: Dr. Oana Neumann, medic primar, Obstetrica -
Ginecologie

vwew.helpothershelp.org



Istoricul campaniilor Help Others Help (4)

] >

2024
#cardiobrasov #gastrohelp 2

Campanie finantata din donatii de la 10 companii si donatii Campanie finantatd 100% de firma Nuvei prin sponsorizare
individuale, pentru a dota cu 3 aparate de baza secfia de directs. In Decembrie 2024 am donat un aparat de iontoforeza
cardiologie pediatrica din Brasov, recent infiintatd siin pentru diagnosticarea fibrozei chistice, aparat lipss la
dezvoltare, ce deserveste 4 judete: Statie centrala monitorizare momentul donatiei din spitalele publice din lasi. 1 / 1000 copii
functii vitale cu 4 Monitoare in lanuarie 2024, Tensiometru suferd de una din cele 2000 de mutatii ale acestei boli, 25-30 de
automat (Holter) in Aprilie si un Defibrilator in lunie. copii sunt suspectati de diagnostic lunar in spitalul din lasi.
Valoarea aparatelor donate - 32.500 EUR Valoarea aparatului donat - 6.250 EUR
Beneficiar Spitalul de Urgenta pentru Copiii Brasov Beneficiar Spitalul de Urgenta pentru Copiii "Sf Maria" lasi

— s _

Help SPITALUL CLINIC PENTRU
' Others COPII BRASOV
' Help Sectia de Cardiologie Pediatrica

\o/ Help  SPITALUL Clinic de Urgenti
- Others “sfanta Maria" din IASI
Help Sectia de Gastroenterologie Pediatrica

Strangem fonduri pentru a achizitiona Strangem fonduri pentru a achizitiona

+ 1 x Analizator Test Sudoare SANASOL SM 01

1 Sistem Monitorizare Cardiovasculara cu statie centrala si 4 « 1x cutie Kituri pentru analizator teste sudoare SM-01
Monitoare 18.500 EUR pentru 60 masuritori (estimat necesar 2 luni)
1 Sistem Monitorizare Tensiune Arteriala 7.250 EUR e
1 Defibrilator Semiautomat 6.750 EUR * Investitie: 6.250 EUR o o o
» Impact: diagnosticare fibroza chisticd/mucoviscidoza |la copii nascuti
« Investitie: 32.500 EUR inainte de anlul 2{}22nc€md screoninggl toontru aceasl:é boala a qut introdus in
- Impact: Spitalul deserveste pacienti din 4 judete: Brasov, Covasna, setul de analize de sange neonato, din intreaga zona a Moldovei.

« Echipa medicala:
sef sectie prof. univ. dr. Laura Trandafir
coordonator program mucoviscidoza dr. Gabriela Ghiga
w.helpothershelp.org

Harghita si Prahova
« Echipa medicala: lonut larca, medic specialist cardiologie pediatrica



Campanii

Help Others Help (5)

2025
#oftalmohelp lasi

Intrucat Spitalul de copii din lasi sustine doar consultatii in
ambulatoriu pentru specializarea oftalmologie, un numar mare
de copii este redirectionat catre Spitalul N. Oblu. Stabilirea
vederii si verficarea fondului de ochi la copii sub 5 ani este
O provocare, acestia de multe ori fiind sedati din lipsa
aparatelor non-invazive (45 copii/luna).

In plus, spitalul are nevoie si de un aparat nou de exercitii
petru stimularea ochiului. 30-40 copii pe luna lucreaza in
prezent la 2 aparate vechi.

1. Plus optic - aparat refractie pentru a stabili vederea non-
invaziv la copiii mai mici de 5 ani~11.500 EUR

2. Oftalmoscop direct pentru a investiga fondul de ochi non-
invaziv la copii mai mici de 5 ani ~1.000 EUR

3. Sinoptofor pentru exercitii de vedere - 7.500 EUR

Buget necesar - ~20.000 EUR
Beneficiar Spitalul Clinic de Urgenta lasi “Prof. Dr. Nicolae Oblu” lasi

#urohelp lasi

Spitalul de Copii din lasi trateaza copii cu afectiuni renale si ale
vezicii urinare, prin colaborarea stransa dintre sectiile de
nefrologie si urologie pediatrica. Lipsa unui aparat de
urodinamica limiteaza posibilitatile de diagnostic si tratament ale
vezicii urinare. Desi considerate investigatii standard in spitalele
din Europa, In Romania astfel de teste sunt disponibile doar in
cateva centre (Cluj in privat, Bucuresti privat si la stat) si nu sunt
specializate pentru copii.

Urodinamica este esentiala pentru diagnosticarea corecta a
tulburarilor vezicii, mai ales la copiii de peste 3 ani cu probleme
de mictiune, afectiuni neurologice sau necesitati de
transplant renal. Un astfel de aparat ar permite diagnostic
precis, monitorizare si tratamente eficiente pentru 100 de
copii/an din regiunea Moldovei, cu un impact semnificativ
asupra calitatii vietii lor.

Buget necesar - 33.000 - 55.000 EUR

Beneficiar Spitalul de Urgenta pentru Copiii "Sf Maria" lasi



Cum pot companiile private din Romania sa
sustina cauzele Help others help?

Redirectionare / din
deductii fiscale

Donatie prin transfer
bancar

Sponsorizari de la
angajati

&

Proiecte dedicate de
CSR

Redirectioneaza pana la 20% din
impozitul pe profit sau pe venit
a firmei tale.

Am pregatit un scurt ghid cu
optiunile tale si pasii pe care
trebuie saii intreprinzi pe
pagina urmatoare.

Alege campania in care vrei sa
te implici si fa o donatie directa
in contul bancar sau prin
Facebook donations.

Pe pagina noastra de Facebook
vei gasi informatii despre
progresul campaniilor curente si
update-uri legate de
monitorizarea spitalelor care au
beneficiat de donatii.

Angajatii companiei pot
redirectiona 3.5% din impozitul
pe venit catre o asociatie sau
fundatie non-profit prin
completarea Formularului 230.
Ajuta-ne si promoveaza aceasta
optiune pentru Help others help
in randul angajatilor tai.

Termen depunere: 25 mai
pentru impozitul
din anul precedent.

Daca rezonezi cu o cauza pe
care vrei sa o sustii in totalitate,
noi te ajutam sa creezi
campania de fundraising si sa o
comunici atat in intern, cat siin
extern.



Ghid de sponsorizari prin deduceri din taxele
firmei tale aferente trimestrului in curs

COMPANII

CAT  minimum ntre 0.75% din cifra de afaceri si

* 20% din impozitul pe profit din trimestrul in curs ne-redirectionat catre o

asociatie eligibila.

CUM? 1. semnarea contractului de sponsorizare cu asociatia eligibila
2. Transferul sumei sponsorizate catre asociatia eligibila

3. depunerea Declaratiei 107 si a Formularului 107 la ANAF

CAND? pana la data de 25 a ultimii luni din trimestrul in curs

eg. pentru primul trimestru din 2025, pana la 25.03.2025

DOCUMENTE Contract sponsorizare

Declaratia 117, Formularul 177

Link catre formularul 107 --> Dec 107 2018.pdf (anaf.ro)



https://static.anaf.ro/static/10/Anaf/formulare/Dec_107_2018.pdf

firmei tale deja platite catre ANAF

COMPANII

CAT e minimum intre 0.75% din cifra de afaceri si
e 20% din impozitul pe profit platit catre ANAF si ne-redirectionat catre o

asociatie eligibila.

CUM? 1. semnarea contractului de sponsorizare cu asociatia eligibila

2. depunerea Declaratiei 117 si a Formularului 177 la ANAF

CAND? in urmatoarele sase luni de la termenul legal pentru depunerea declaratiilor

privind impozitul pe profit/venitul aferent trimestrului IV

eg. pentru 2024, pana la 25.12.2025

DOCUMENTE Contract sponsorizare

Declaratia 117, Formularul 177

)

Ghid de sponsorizari prin deduceri din taxele

Articol din Noulcodfiscal.ro -
Redirectionare impozit pe profit:
prevederi legale si mod de calcul

https://www.noulcodfiscal.ro/articole

/redirectionare-impozit-pe-
profit.html



https://www.noulcodfiscal.ro/articole/redirectionare-impozit-pe-profit.html
https://www.noulcodfiscal.ro/articole/redirectionare-impozit-pe-profit.html
https://www.noulcodfiscal.ro/articole/redirectionare-impozit-pe-profit.html

oA o/ Help
Others
Help

DE CE TE-Al IMPLICA INTR-
UN PROIECT DEDICAT DE
CSR ALATURI DE NOI?

E 0 oportunitate sa cresti nivelul
de engagement si motivatie al
angajatilor.

Poti face asta cu resurse
limitate de timp, pentru ca noi
ne ocupam de mare parte din
organizarea, coordonarea si
comunicarea campaniei.



oA/ Help € Noi te ajutam sa gasesti cauza. Help others help propune o lista de

Others | ) asestt 28
Help proiecte Tn care poti sa te implici.

Ne ocupam de crearea si strategia de promovare a campaniei.
Help others help propune strategia de comunicare a proiectului, asa

CUM AR ARATA fncat tu dooar sa o distribui atat in extern, cat si in interiorul
companiei.
COLABORAREA DINTRE °
Noi realizam implementarea si te implicam acolo unde doresti.
NOI PE UN ASFTEL DE Help others help se ocupa de implementarea proiectului si de
PROIECT? achizitia echipamentului, inclusiv de negocierea pretului acestuia.

@ Coordonam proiectul, iar la tine vor ajunge doar informatiile
relevante pe care le definim impreuna in functie de
disponibilitatea pe care ne-o transmiti. Pe toata durata proiectului/
campaniei, echipa noastra faciliteaza comunicarea dintre parteneri prin
oferirea progresului si informatiilor importante, mentinand o legatura
constanta cu echipa de management a spitalului.

€ Tti oferim progres pe impact dupa finalizarea proiectului. Help
others help implementeaza un program de tracking si monitoring prin
care revine cu statusuri recurente legate de impactul adus (ex. cati
pacienti au beneficiat de aparatura donata in ultimele 6 luni.




oA o/ Help
Others
Help

Noi credem ca fiecare dintre noi are resurse sa ofere ajutor.
Prin campaniile Help Others Help ajutorul ajunge direct la
pacienti si medicii care vor si pot saii ajute!

Afla ce spun beneficiarii campaniilor HOH ...




Impreuna suntem mai
puternici pentru pacientii
nostri!

Dr. lulia Mihalcut, Spitalul Clinic CFR lasi
alaturi de echipa si de videolaringoscopul
donat in prima campanie HOH
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Instructiuni de ubliaa

Spitalul reprezinta oameni, vieti omenesti salvate,
astfel sanatatea fiecarui pacient este pe primul
plan. Dotarea cu monitoare de functii vitale

e = reprezinta un pas important in cresterea calitatii
Ingrijirilor medicale, oferind monitorizarea precisa
si stabila a parametrilor vitali, pentru instituirea
unei terapii prompte si adecvate.

---------

Dr. Cristina Udrea - Director Medical al Spitalului Orasenesc Tg.
Neamt, unde am donat 4 aparate de monitorizare a functiilor
vitale - afisate in poza alaturata - in cadrul campaniei "Facem mai
bine acasa, in Romania!" (2022)



o ®
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® ®
Vrel sa faci
- IBAN RON: RO 57 BTRL RON CRT 0603 7858 01
o d o n a t I e (Asociatia Help others help)
IBAN EUR: DE 41 8306 5408 0004 2378 20

p ri n t ra n Sfe r (Help others help e.V.)
bancar?




Help Others Help

Ei ne sustin deja.

Companii partenere ale Help Others
Help din Romania, care au ales sa
sustina proiectele HOH prin
redirectionarea partiala a impozitului pe
profit/venit si sponsorizari directe.

Vom continua sa lucram in fiecare
proiect conform valorilor, care v-au atras
spre noi!

Va multumim pentru incredere!

Echipa HOH
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